Koninklijke Atletiek Associatie Gent

VZW onder de hoge bescherming van Z.M. de koning
Oudste sportclub van Belgig, gesticht in 1864

Start-to-Run 2012

De winter is achter de rug. De zon doet schuchtere pogingen om de koude te verdrijven. De lente
kondigt aan dat het opnieuw tijd is om aan de conditie en de lijn te werken.

Tijd voor nieuwe start-to-run sessies.

Waar en wanneer
Alle sessies gaan aan de atletiekpiste in de Blaarmeersen (Watersportbaan, 9000 Gent). De eerste

sessie is op zondag 1 april 2012 om 9u30. Daarna, gedurende tien weken, gaan de sessies door op
zondag om 10u en op dinsdag en donderdag om 18u4b.

Deelnemen

Voor € 20 kan u deelnemen aan deze sessies (verzekering inbegrepen).

Inlichtingen

Voor meer inlichtingen contacteer Pascale Mooren (omooren@delhaize.be - tel. 09/378 14 02).

Inschrijvingsformulier
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Neemt deel aan het programma “joggen voor beginners” en VERKLAART IN GOEDE GEZONDHEID

TE ZIUN.
Handtekening
Maatschappelijke zetel Terrein Contactgegevens
KAA Gent Atletiek Domein Blaarmeersen T. +32 922182 70
Lange Kruisstraat 7 Zuiderlaan 5 E: kaag@val.be

9000 Gent 9000 GENT S: http://www.kaagatletiek.be
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