BENJAMINS - PUPILLEN — MINIEMEN

INDOORKALENDER 2012

Algemene opmerkingen:

1. Voor benjamins wordt indoor geen 600m georganiseerd.

2. Pupillen en miniemen moeten rekening houden met volgende regel:
Wie in één weekend deelneemt aan een wedstrijd 1000m indoor én aan een

veldloopwedstrijd zal geen punten krijgen voor deze veldloopwedstrijd.
Deelnemen aan wedstrijden mag geen uitputtingsslag worden.

3. Indien veel disciplines geprogrammeerd staan op €én indoorwedstrijd voor
een bepaalde categorie, hoef je niet aan allemaal deel te nemen. Raadpleeg
hiervoor het uurrooster op de site van de organiserende club.

4. Vaak komen heel veel atleten naar deze indoorwedstrijden. Hou rekening met
enige vertraging in het uurschema. Zorg voor voldoende drinken tussendoor
en gezonde hapjes!

5. In de kampnummers (ver ,hoog, kogel) wordt het aantal beurten vaak beperkt
tot twee (i.p.v. 3) per atleet.

Zaterdag 3 december 2011

Topsporthal Blaarmeersen, org Kaag start 13u
BEN 60m, ver zowel voor jongens als meisjes

PUP 60m, kogel, zowel voor jongens als meisjes
MIN 150m, hoog, zowel voor jongens als meisjes

Uurrooster op www.kaagatletiek.be

Zaterdag 17 december 2011

Topsporthal Blaarmeersen, org VITA start 9u30

BEN jongens 60m, kogel; meisjes 60m, ver

PUP jongens 60m, 1000m, 60mH, kogel;  meisjes 60m, 1000m, 60mH, ver
MIN jongens 60m, 1000m, 60mH, ver meisjes: 60m, 1000m, 60mH, hoog,
kogel

Uurrooster op http://users.pandora.be/vita
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Zaterdag 14 januari 2012

Topsporthal Blaarmeersen org. STAX start 10u
BEN jongens 60m, ver meisjes 60, kogel

PUP jongens 60, 1000, ver meisjes 60, 1000, kogel
MIN jongens 60, 1000, ver meisjes 60, 1000, kogel

Zaterdag 11 februari 2012

Topsporthal Blaarmeersen org EA start 19u30
BEN jongens 60, ver meisjes 60, kogel
PUP jongens 60, 1000, ver meisjes 60, 1000, kogel

MIN jongens 60, 150, 1000, hoog, ver meisjes 60, 150, 1000, hoog, kogel

Uurrooster op www.eendrachtaalst.be

Zaterdag 25 februari 2012 Internationale KAAG jeugdaflossing

Topsporthal Blaarmeersen org. KAAG start 13u

BEN jongens 60, kogel, 4x200; meisjes 60, kogel, 4x200
PUP jongens 60, kogel, 4x200; meisjes 60, ver, 4x200
MIN jongens 60, ver, 4x200; meisjes 60, ver, 4x200

Uurrooster op www.kaagatletiek.be

Zondag 18 maart 2012

Topsporthal Blaarmeersen org. RCG start 13u

BEN jongens 60m, hoog, ver, kogel meisjes 60m, hoog, ver, kogel
PUP jongens 60, 60h, hoog, ver, kogel meisjes 60, 60h, hoog, ver, kogel
MIN  jongens 60, 60h, hoog, ver, kogel meisjes 60, 60h, hoog, ver, kogel

Uurrooster op www.rcgent.be



