Selectie voor de interclub mannen

Ereafdeling VAL
Zondag 15 mei  te Tielt
	14 u.
	400 H
	Vincent Seringo

	14.15
	400
	Midas Vandorpe

	14.30
	100
	Remi Ramon

	14.45
	800
	Ruben Vispoel 

	15.00
	1500
	Simon Devriendt / Jan Brys 

	15.15
	110 H
	Nicola Blokeel

	15.30
	3000
	David Stevens

	15.45
	5000
	Abdelhadi El Hachimi                          

	16.10
	200
	Michael Desutter

	16.25
	3000 St
	Kjell vanmelckebeke 

	14.00
	hoog
	Aaron Botterman

	14.00
	speer
	Rudy Van Autreve

	14.00
	Kogel
	Michael Desutter / Milosz Tomanec

	14.00
	Polsstok
	Jasper De Coninck

	14.00
	hinkstap
	Toon Mavuata

	15.15
	Discus
	Tomanec Milosz

	15.15
	ver
	Toon Mavuata / Anthony Vandeputte

	16.45
	4 X 100
	Remi Ramon, Michael Desutter, Jasper De Coninck ,  Anthony Vandeputte

	17.00
	4 X 400
	Vincent Seringo , Toon Matuval , Ruben Vispoel , Abdelhadi El Hachimi , Midas vandorpe


Beste atleten, 

Met de trainers hebben we reeds een  selectie gemaakt voor de interclub. Deze is nog  weinig voor verandering vatbaar!  We rekenen op jullie!
Kunnen jullie aan de trainers je deelname zeker bevestigen? Je mag het ook via mail doen. 

Kan je ook je beste prestatie van dit of vorig seizoen doorgeven?

de_coninck_koen@hotmail.com  ( 2X underscore)
veerle.blondeel@belgacom.net  
Ook opmerkingen mag je gerust doorgeven. Wie over geen vervoer beschikt , kan gerust meerijden met iemand. Laat het via mail aan Koen weten. We spreken dan af. 

Alvast bedankt. 

Veerle Blondeel , Koen de Coninck, Kim Vankerckhove

