
Reglement Clubkampioenschap Cross 2010-2011

Algemeen
- 50% van de punten kunnen behaald worden door louter deelname (maximum van 250 punten)

- 50 % van de punten worden berekend naar de prestatie (wordt herleid naar een maximum van    

250 punten)

Enkel de crossen die in het begin van het seizoen werden aangeduid door de club tellen mee voor 

het klassement! (zie veldloopkalender)

1. Punten door deelname:
- één oefencross         20 punten

- officiële crossen uitgezonderd PK, BK en cross KAAG      30 punten

 (zie veldloopkalender)

- PK en deelname aan de relays       40 punten

- BK          40 punten

- Eigen organisatie = cross Zwijnaarde:       50 punten

=> Met een maximum van 250 punten!

Indien men aan alle crossen zou deelnemen, overschrijdt men deze 250 ptn ruimschoots

Men moet zich dus niet verplicht voelen om aan ALLE crossen deel te nemen. 

Opgelet: pupillen en miniemen die in éénzelfde weekend hebben deelgenomen 
aan een 1000m indoor en een veldloopwedstrijd, krijgen geen punten voor deze 
veldloopwedstrijd, noch voor deelname noch voor prestatie! 
We willen geen enkele atleet overbelasten om in 1 weekend tweemaal een lange 
afstand te laten lopen!



2. Punten naar prestatie
Om de prestatie te quoteren houden we rekening met de plaats op het totale aantal aangekomen 

deelnemers, via onderstaand volgende formule:

Aantal deelnemers – behaalde  plaats
        X 100

Aantal deelnemers -1

Voorbeelden:

5e plaats op 20 deelnemers:    20-5        X 100  = 79 punten

        20-1 

5e  plaats op 50 deelnemers:  50 – 5           X 100  = 92 punten

       50-1

De 5 beste officiële crossen tellen mee en het puntentotaal wordt gedeeld door 2.
Een oefencross telt niet mee als prestatie enkel als deelname, het is daarom ook een “oefen”cross.

Eindklassement
Beide scores, deelname en prestatie worden opgeteld om aan het totaal puntenaantal te komen waarna 

een klassement wordt opgemaakt per geboortejaar en per geslacht. Wie de meeste punten haalt, is 

clubkampioen in zijn/haar categorie!


