% BENJAMINS - PUPILLEN - MINIEMEN
N = KALENDER SEPTEMBER 2010

Gelieve één uur voor het aanvangen van het eigen loopnummer aanwezig te zijn om
goed te kunnen opwarmen
Wedstrijdtruitje en startnummer Val niet vergeten.

Interregiowedstrijden: maximum 3 euro! Inkom gratis!
Uurrooster van de wedstrijden te raadplegen in de kantine van Kaag of op de website
van de Val (www.val.be)

ZONDA EPTEMBER : INTERREGIQO JEUGDCUP_IN ERTVELDE (zie zomerkalender =
finalewedstrijd!))

Meer info: www.asrieme.be
Atletiekpiste HOGE WAL Guldensporenlaan 34, 9940 Ertvelde

FINALE INTERREGIO JEUGDCUP EN OPENINGSWEDSTRIJD KUNSTSTOFPISTE
Inschrijvingsgeld : € 3,00 / Meerkamp Aanvang 14 uur

De vetgedrukte & onderlijnde nummers tellen mee voor het eindklassement

BEN : JONGENS en MEISJES Fun atletiek. Opgelet, wil je jouw goede plaats in de rangschikking
veilig stellen, kom dan zeker meedoen, want ook hier krijg je punten voor deelname!

PUP : JONGENS en MEISJES : 60m - 1000m - hoog — kogel

MIN : JONGENS en MEISJES : 80m - 1000m — speer — ver - discus

Als afsluiter 10x200m met gemengde ploegen!

ZATERDAG 25 SEPTEMBER : OPEN PROV. KAMPIOENSCHAP MEERKAMPEN te
Qordegem voor: BENJAMINS

Inschrijvingsgeld: Meerkamp: 5.00 euro

Prijzen: Medailles

Aanvang 14 uur
BENJAMINS jongens en meisjes : 4Kamp 60 - 600 - ver - hockey

OF: ZATERDAG 25 september : JEUGDCRITERIUM te NIJVEL

Het BKjeugd in Nijvel is een wedstrijd met selectiecriteria, vooraf inschrijven is noodzakelijk
(voor 7 september alle gegevens doorgeven ) en alleen de 18 besten op de loopnummers en de 12
besten op de kampnummers worden weerhouden.

Wenst U zich in te schrijven, geef dan alle info: naam, nummer, discipline, beste prestatie, plaats
beste prestatie, geboortejaar, club en geslacht door aan een jeugdverantwoordelijke en dit voor 7
september!!!!


http://www.asrieme.be
http://www.asrieme.be

ZONDAG 26 SEPTEMBER : OPEN PROV. KAMPIOENSCHAP MEERKAMPEN te
Qordegem voor : PUPILLEN EN MINIEMEN

Inschrijvingsgeld: Meerkamp: 5.00 euro
Prijzen: Medailles
Aanvang 14 uur

PUPILLEN jongens en meisjes : 4Kamp 60 - 1000 - ver — kogel
MINIEMEN jongens en meisjes : SKamp 80 - 1000 - ver - kogel - hoog

Het jeugdteam en de trainers wensen alle atleten veel succes toe!



