ZOMERKALENDER 2010
Reglement Clubkampioenschap outdoor 2010

Ben - pup - min

Algemeen
Een deel van de punten kunnen behaald worden door louter deelname (zie kalender!)

Het ander deel van de punten worden berekend naar de prestatie.

Enkel de wedstrijden die in het begin van het seizoen werden aangeduid door de club tellen mee als

deelname voor het klassement!

1. Punten door deelname:
- Eigen organisaties (deze valt dit jaar weg door de werkzaamheden aan de piste)
- Beker van Vlaanderen = Interclub enkel voor pupillen en miniemen!
Schiftingen voor de meisjes : 17 april 2010 te Lebbeke
Schiftingen voor de jongens : 18 april 2010 te Zele

Eventuele finale meisjes en jongens: 11 september te Beveren

- PK aflossingen (ook reserven!!): 22 augustus te Lokeren
- PK Meerkamp : laatste weekend van september (25/9 of 26/9)te Vlierzele
- PK individuele nummers : 26 juni te Sint-Niklaas (ACW)
- De 5 interregio jeugdcupwedstrijden
10 april te Deinze
24 april te Maldegem
8 mei te Aalter
31 juli te Oudenaarde

5 september te Ertvelde (Finale op de nieuwe piste van Ertvelde)
2. Punten naar prestatie
Elke prestatie (tijd/afstand/hoogte) wordt in punten omgezet via de tabel van de VAL.

Score voor de meerkamp is uiteraard al omgezet. De 5 beste prestaties tellen mee:

- de beste prestaties op 2 verschillende loopnummers (sprint, horden, 1000M)
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- de beste prestaties op 2 verschillende kampnummers (kogel,hockey/ speer, discus, ver, hoog,
polsstok)

- de beste prestatie meerkamp = totale score wordt gedeeld door 4 (ben/pup) of 5 (min)

De 5 scores worden bij elkaar opgeteld en gedeeld door 10. Daar voor zowel benjamins, pupillen als
miniemen dezelfde tabel gebruikt worden zullen miniemen automatisch hogere scores halen dan
benjamins. Uitgerekend naar de beste Belgische prestaties uit het jaarboek 2003 zullen de hoogste

scores voor benjamins rond 230 punten liggen, voor pupillen rond 320 en miniemen 360 punten)

Concreet voorbeeld:

Persoonlijke records van een pupil tijdens een zomerseizoen met omzetting naar punten
60m: 9"14 628 punten

60H: 12”85 400 punten
1000m: 347 480 punten
Kogel: m79 399 punten
Ver: 3’64 271 punten
Hoog: 1m20 369 punten
Hockey:  27m33 300 punten

Discus: geen prestatie

4 kamp: 1704 punten

Berekening Totaalscore voor prestatie:

Loopnummers: 2 beste scores zijn 60 m en 1000m => 628 + 480 = 1108 punten
Kampnummers: 2 beste scores zijn kogel en hoog => 399 + 369 = 768 punten

4 kamp: score delen door 4 => 1704 /4 = 426 punten

Totaalscore: 1108 + 768 + 426 = 2302 punten/ 10~ => 230 punten voor prestatie

Klassement
Beide scores, deelname en prestatie worden opgeteld om aan het totaal puntenaantal te komen waarna
een klassement wordt opgemaakt per geboortejaar en per geslacht. Degene met de meeste punten is

clubkampioen in zijn/haar categorie! Bij gelijke stand geeft de score op prestatie de doorslag.



