Inschrijvingsformulier voor recreanten KAAG 2009-2010

Gelieve deze kaart ingevuld en getekend terug te bezorgen aan de hoofdbegeleider van Uw keu-
ze voor het loopjaar 2009-2010

0703 1T F: o o N
AT oo

* voor mailings : e-mailadres gewenst

De club biedt U de volgende begeleiding aan voor 2009/2010:

Groep 1: Er wordt gelopen aan 8 tot 9 km/u voor initiatie, plezier, gezondheid en sociaal enga-
gement. Duurlopen, intervalversnellingen, heuvelloop ( van praattempo tot niet kunnen praten)
Hoofdbegeleiders: Pascale Mooren en Guy Gaelens, hulpbegeleider: Veronique Tavernier.
Groep 2: Hoofdbegeleider Rita Van Avermaet geeft duurloop, interval en krachttraining.
Doel: op de cerste plaats sociaal. Rustige lopers worden begeleid. Greta Hebberecht is hulpbe-
geleider.

Groep 3: Ontspannen lopen voor ’t plezier aan ongeveer 9,5 km/u. Een combinatie van 2/3
duurlopen aan praattempo en intensievere stukken met versnellingen. Er wordt gelust.
Hoofdbegeleider: Annie Legiest, hulp: Lieve Van Oost, Lieve Adams, Eddy Dierckens.

Groep 4: Verschillende vormen en intensiteiten in 2 groepen. Gemiddeld 9,5 en 10 km/u. voor
trage duurloop. Ook voorbereiding voor gezamenlijke halve marathons en marathons.
Hoofdbegeleiders: Eddy Boesman tot 1 maart en daarna: Leen Van den Bergh. Hulp: Roland
Bruyneel, Ria d’Oosterlinck, Johan De Nolf.

Groep 5: 11 tot 12 km / u. voor trage duurlopen. Alle vormen en intensiteiten. Verscheidene
lopers doen halve marathons en marathons. Hoofdbegeleider: Luc Brusseel

Individuele trainer: Eddy Dierckens geeft van maart tot november trainingsadvies op dinsdag.

Ik wens me voor de start van het loopjaar 2009-2010 aan te sluiten bij :

Groep 1 groep 2 groep 3 groep 4 of groep 5 ( schrappen wat niet past)
Ik wens gedurende het loopjaar raad te vragen aan Eddy D voor trainingsadvies bij de voorbe-
TCIdING VOO 1.ttt e vanaf.........oo
(niet verplicht)

Mijn lidgeld werd overgeschreven op rekening nr 891/4640329/53.
Bedrag: 90€ 80€ of 300€-(voor de familie.......................... )
(schrappen wat niet past)

Datum : Handtekening:
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