; :
@ BENJAMINS - PUPILLEN - MINIEMEN

KALENDER SEPTEMBER 2009

Training : Elke zondag van 10.00 tot 11.30 op de Blaarmeersen
Elke dinsdag van 18.15 tot 19.45 op de Blaarmeersen
Elke donderdag van 18.15 tot 19.45 op de Blaarmeersen

Voor meer info kunt U steeds terecht bij Hilde: 0486 28 97 19
Telefoonnummer kantine KAAG : 09/221 82 70

Beste atleet, atlete,

Het atletiekzomerseizoen loopt zo stilaan op z’n einde. Het sportkamp zit er bijna op.
Hopelijk was het een leerrijke week. Maar zoals jullie op deze kalender kunnen zien
volgen er nog enkele zeer belangrijke wedstrijden, te beginnen met zondag aanstaande
onze eigen jeugdmeeting!

Met medewerking van de Sportdienst Stad GENT

Organisatie : KAAG. Medailles voor eerste 3 per nummer

Aanvang 13u30. Verzamelen bij de trainer om 12u30!

ALLE KAAG-JEUGD AANWEZIG ... vooral nieuwe atleetjes en atleetjes die op het sportkamp al
een klein beetje hebben kunnen proeven van atletiek, kunnen hier op eigen terrein deelnemen aan de
wedstrijd.

Dit is de vijfde en tevens laatste wedstrijd voor de interregiocup! Doe je vandaag pas een derde keer
mee, verwittig de trainer en vraag naar die extra attentie.

Op het einde van deze wedstrijd is er dan ook de BEKERUITREIKING aan de winnaars en de best
gerangschikten van de interregiocupwedstrijden. Let op, het aantal deelnames heeft voorrang op het
aantal punten. Dus iemand met weinig punten, maar die deelgenomen heeft aan alle 5 de
interregiowedstrijden schuift naar voren bij de best gerangschikten!

Clubtruitje en VALnummer niet vergeten. SpOIlSOI‘S leesbaar laten.

Programma :  JONGENS MEISJES
BEN: 60 - hoog-hockey 60-hoog-hockey
PUP: 60 - ver- kogel 60-hoog- kogel

MIN : 150 -discus-ver-kogel 150-ver-kogel-speer



