. BENJAMINS - PUPILLEN - MINIEMEN
KALENDER JUNI - JULI 2009
Training : Elke zondag van 10.00 tot 11.30 op de Blaarmeersen

Elke dinsdag van 18.15 tot 19.45 op de Blaarmeersen
Elke donderdag van 18.15 tot 19.45 op de Blaarmeersen
Tenzij in de kalender hieronder anders vermeld wordt.

Beste atleten en ouders,

Voor de komende 2 maanden hebben we GEEN wedstrijden opgenomen in de jeugdkalender.
De maand juni = examenmaand, sommigen moeten dus een beetje harder studeren dan
gewoonlijk.

De maand juli beschouwen we als verlofmaand. Trainers, atleten en ouders willen er wel eens
tussenuit.

Let op, de trainingen lopen gewoon door, behalve op feestdagen!

Wie toch eventjes wil ontspannen en een wedstrijdje meepikken, kan zelf eens nakijken op de
site van de VAL, waar en wanneer er wedstrijden zijn.

Website: www.val.be, ga dan naar ‘kalender en resultaten’, klik op ‘zomer 2009°, daarna klikken
op ‘pistewedstrijden’. Hier krijgt U alle wedstrijden van deze zomer te zien.

Overleg wel met je trainers!

NOTEER ALVAST VOLGENDE DATA IN JULLIE AGENDA:

1 AUGUSTUS : 44¢ interregiocup te Oudenaarde

1S AUGUSTUS : meeting in Oordegem, voorbereiding op
aflossingen.

23 AUGUSTUS : Aflossingskampioenschappen voor Ben.,

pupillen en miniemen te Zele
Nieuw hierbij is de 3 x 600m aflossingen!

24 tot en met 28 augustus: sportkamp KAAG

30 AUGUSTUS : KAAG : 5% en laatste meeting van de
interregiocup, en dit op eigen terrein!!!

12 SEPTEMBER: Finale Beker Van Vlaanderen MEISJES
enkel voor Pup. en Min. te Oordegem


http://www.val.be
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