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Training : Elke zondag van 10.00 tot 11.30 op de Blaarmeersen
Elke dinsdag van 18.15 tot 19.45 op de Blaarmeersen

Elke donderdag van 18.15 tot 19.45 op de Blaarmeersen
Tenzij in de kalender hieronder anders vermeld wordt.

OPGELET : op feestdagen zijn er GEEN trainingen meer !
1 mei = feestdag = geen
training 21 mei = feestdag = geen
training
31mei = feestdag = geen training

ZONDAG 10 MEI : INTERREGIO JEUGDCUP IN AALTER (zie zomerkalender = 2%
wedstriid)

Aanvang 14 uur

Tracht 1 uur op voorhand aanwezig te zijn voor de opwarming.
Clubtruitje en VALnummer niet vergeten. Sponsors leesbaar laten.
Meer info: www.halestra.be

Aalter: Gemeentelijk sportterrein, Lindestraat 17, 9880 Aalter,

Ben JONGENS en MEISJES 60m — 600m — ver — kogel
Pup JONGENS en MEISJES 60m horden — 1000m — ver — discus
Min JONGENS en MEISJES ~ 60m H (meisjes) — 80m H (jongens) — 300m — hoog — kogel — speer

Als afsluiter 10x200m met gemengde ploegen!
Gaan we trachten beter te doen dan in Deinze en die grootste beker mee naar huis nemen????

ZATERDAG 23 MEI: INTERREGIOQ JEUGDCUP IN ERTVELDE (zie zomerkalende r= 3%
wedstrijd)

Aanvang 14 uur

Tracht 1 uur op voorhand aanwezig te zijn voor de opwarming.

Clubtruitje en VALnummer niet vergeten. Sponsors leesbaar laten.

Meer info: www.asrieme.be

Ertvelde: Gemeentelijke Atletiekpiste Hoge Wal, Guldensporenlaan 34, 9940 Ertvelde

BEN : JONGENS en MEISJES 4-kamp: 60m - 600m — ver - hochey
PUP: JONGENS en MEISJES 4-kamp: 60m - 1000m - hoog — kogel
MIN : JONGENS en MEISJES 5-kamp: 80m - 1000m — speer — ver - discus

Als afsluiter 10x200m met gemengde ploegen!
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Het jeugdteam en de trainers wensen alle atleten veel succes toe!



