5 BENJAMINS - PUPILLEN — MINIEMEN
N = KALENDER APRIL 2009

Beste atleten en ouders,

Dit zomerseizoen sluiten wij ons aan bij de interregiocup van ASVO-DEINZE-HALE-
RIEME en KAAG.

Deze vijf clubs organiseren deze zomer elk een wedstrijd, waaraan wij met onze jeugd
gaan deelnemen. Op het einde van elk van deze organisaties zal er ook een aflossing
worden gelopen : 10 x 200m. Dit telkens door samengestelde ploegjes: 3 benjamins, 3
pupillen en 4 miniemen (jongens en meisjes door elkaar, maar volgens categorie ...
dus in principe zal een benjamin nooit tegen een miniem moeten lopen!)

Per wedstrijd wordt een klassement opgemaakt, waarbij op de laatste meeting (op
eigen terrein KAAG) een huldiging plaatsvindt voor de best gerangschikten (een 5 a
10-tal atleten) per categorie.

LET OP: door deel te nemen aan de 5 vooropgestelde meetings maak je meer kans om
in de top terecht te komen. Deze atleten krijgen voorrang op iemand die slechts aan 4
wedstrijden deelnam, maar toch beter presteerde!

Bij aankomst op de piste gaat elke atleet zich aanmelden bij de clubverantwoordelijke,
die het aantal deelnames per atleet bijhoudt. Want elke atleet die deelneemt aan zijn
derde wedstrijd (dus pas vanaf meeting in Rieme) ontvangt tevens een naturaprijs.

Te noteren data zijn: 11 april Deinze, 10 mei Aalter, 24 mei Rieme, 1 augustus Oudenaarde en 30
augustus Gent

ZATERDAG 11 APRIL : IS INTERREGIOCUP _IN DEINZE: jeugdmeerkamp

Aanvang: 13u45. Tracht 1 uur op voorhand aanwezig te zijn voor samenstellen aflossingsploegjes.

Ben 4-kamp: 60-600-ver- kogel 4x60
Pup 4-kamp: 60-1000-ver- hockeybal 4x60
Min 5-kamp: 80-1000-ver- hoog — kogel 4x80

ZATERDAG 18APRIL : SCHIFTINGEN B. V. VLAANDEREN - QOUDENAARDE- MEISJES
en

ZONDAG 19 APRIL : SCHIFTINGEN B. V. VLAANDEREN - AALST —JONGENS
Aanvang 14 uur

Tracht 1 uur op voorhand aanwezig te zijn voor de opwarming en samenstelling aflossingen.
Clubtruitje en VALnummer niet vergeten. Sponsors leesbaar laten.
De trainers stellen de ploegen op.

Eén keer per jaar gaat het erom als club de beste te zijn en is het individueel succes ondergeschikt
aan dat van de club. Het kan dat je trainer je vraagt een ander nummer te doen dan je
lievelingsnummer of je beste nummer. Doe dit met plezier. En als KAAG zich kwalificeert, gaan
we naar de nationale finale op 12 september in Oordegem !

Het jeugdteam wenst alle atleten een sportief zomerseizoen toe!






